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Gara regionale di Corsa in Montagna

PREMANA LOC. LAVINOL presso la zona industriale Giabbio

Campionato’ provmcmle individuale Fidal Como / Lecco
Categorie ragazz|/cadem/alllew/JP5/master
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PROGRAMMA TECNICO:

Ore 8,30 Ritrovo a Premana in Localita “Lavinol” presso la zona industriale di Giabbio
Ore 9,00: Chiusura delle iscrizioni
Ore 9,30: Esordienti A femminili mt. 900 circa 1 giro piccolo
A seguire: Esordienti A maschili mt. 900 circa 1 giro piccolo
Ragazze mt. 1300 circa 1 giro medio
Ragazzi mt. 1300 circa 1 giro medio
Cadette mt. 2200 circa 1 giro piccolo + 1 giro medio
Cadetti mt. 2900 circa 1 giro piccolo + 1 giro grande
Allieve mt. 2900 circa 1 giro piccolo + 1 giro grande
Allievi mt. 4000 circa 2 giri grandi
JPS - SF 35 oltre mt. 4000 circa 2 giri grandi
JPS - SM 35 oltre mt. 7300 circa 1 giro medio + 3 giri grandi

Ore 9,15: Gara Promozionale per Esordienti B e C senza il controllo dei giudici di gara.

PREMI

Saranno premiatii primi cinque classificati di ogni categoria con premiin natura.

Al primo classificato della Cat. Ragazzi, Cadetti, Allievi e JIP/S

sara consegnata la maglia di Campione Provinciale.

Categorie SM 35 e oltre sara consegnata la maglia di Campione Provinciale / Regionale.

Tutti gli atletiriceveranno un premio di partecipazione.

Siringraziano anticipatamente tutte le persone che, conil loro contributo e laloro collaborazione,
hanno reso possibile la realizzazione della manifestazione.

ISCRIZIONI

La quota delle iscrizioni ¢ fissata in € 1,00 per le categorie ragazzi/cadetti, € 2,00 categoria Allievi/e,
€5,00 categoria Assoluti e Master. Da pagare direttamente alla Societa organizzatrice il giorno della
manifestazione.

Per info telefonare a Gianni 347-9417165 / e-mail giancod89@gmail.com oppure a
Claudio 338-4106842 / e-mail cley.bertoldini@gmail.com

Nuova, Naturale, Viva.
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