42" LA RAMPEGADA
24" SCALATA IN MTB

DOMENICA 7 AGOSTO 2016
A4N"TROFEO ZACCAGNI
ANDREA

MANIFESTAZIONE PODISTICA DI CORSA IN MONTAGNA E
SCALATA IN MTB

PAGNONA-ALPE CAMPO
10,8 KM D+ 850 MT

Sara possibile iscriversi fino alle 8.30 del giorno della
manifestazione, che si terra con qualsiasi condizione climatica.
COSTO EURO 10,00 CON PACCO GARA.

Per informazioni: 3805232093 Marino 3477785647 Seve
NOVITA’ 2016: LA RAMPEGADA E’ABBINATA CON LA
MANIFESTAZIONE “CASARGO-PAGLIO” CHE SI SVOLGERA’IL
GIORNO 14 AGOSTO 2016.
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GARA E PERCORSO

Orario di partenza: 8.40 per le MTB, 8.45 per i podisti, dalla piazza del
municipio di Pagnona.

Percorso di sola salita che si sviluppa per i primi 2km circa su asfalto poi
su uno sterrato che si dirama con 19 fornanti e dopo un tratto finale su
mulattiera giunge all’ Alpe Campo, alle pendici del Monte Legnone,
offrendo un‘ampissima vista sul lago di Como e sul lago di Lugano. Sono
previsti un ristoro a circa meta percorso e uno finale, ed é garantito il
servizio di assistenza lungo il percorso.

REGOLAMENTO

Sono vietati tagli di percorso pena l'immediata squalifica dell'atleta. A
fine gara verra stilata una classifica generale e per categorie maschile e
femminile che verra pubblicata sul sito www.polisportivapagnona.it
TRASPORTO ZAINI: e previsto il servizio di frasporto a cura
dell'organizzazione. CONSEGNA TASSATIVA ENTRO LE ORE 8.30.
POSSIBILITA' DI PRANZO CONVENZIONATO CON IL GRUPPO
ALPINT AL TERMINE DELLA SANTA MESSA.
VERRANNO PREMIATI I MIGLIORI ATLETI E SARANNO
ESTRATTI PREMI A SORTEGGIO PER I PRESENTI.

PREMI SPECTIALI PER IL MIGLIOR CONCORRENTE UNDER 12 E PER
IL CONCORRENTE MENO GIOVANE.

PACCO GARA: CONFEZIONE DI FORMAGGT CIRESA
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Record:
PODISTI Zanotti Franco 48° 04" (2003)
MTB Trincavelli Davide 45°34” (2012)
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