VERTICAL PAGNONA -RIFUGIO GRIERA
REGOLAMENTO

1. Organizzazione

Polisportiva Pagnona Asd organizza per il giorno 21 giugno 2025 la gara di corsa
in montagna denominata Vertical Pagnona-rifugio Griera.

2. Accettazione del regolamento

La manifestazione si svolgera in conformita al presente regolamento, e alle eventuali
modifiche ed avvisi che saranno pubblicati nel sito web e sui canali social ufficiali.

Sito web: http://www.polisportivapagnona.it

L’iscrizione alla manifestazione comporta, da parte di ogni concorrente,
I'accettazione in tutte le sue parti e senza riserve del presente regolamento. Ogni
eventuale violazione potra essere motivo di esclusione dalla gara a giudizio
insindacabile da parte degli organizzatori.

Con liscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia
civile sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

Ogni concorrente prende atto che il vertical richiede un notevole impegno fisico e
tecnico. Con liscrizione dichiara implicitamente sotto la propria responsabilita di
essere in possesso di tali requisiti.

3. Informazioni di gara

La manifestazione & una gara di corsa in montagna in salita, con partenza in linea,
per atleti di ambo i sessi che abbiano compiuto il sedicesimo anno di eta.

Documentazione richiesta:

e Liberatoria compilata e accettata
Partenza: Pagnona
Arrivo: Rifugio Griera

Sviluppo totale: 3,5 km


http://lagodicomovertical.it/

Dislivello positivo: 935 metri

La partenza € a Pagnona, alla piazza della chiesa. Dopo pochi metri ci si addentra
nell'abitato e inizia subito la salita, che si protende ripida fino all'alpeggio di Subiale.

Qui si trova un pozzo e un tratto pianeggiante per recuperare il fiato in vista del tratto
successivo, molto ripido, che si protende fino all'alpeggio di Bedoledo.

Inizia ora la parte nel bosco, con un sentiero mosso, dove ci si puo divertire fino al
belvedere della Casniella.

E adesso pronti per I'ultimo tratto, il piu impegnativo, dove si esce dal bosco per
intraprendere il pratone che, con una pendenza molto impegnativa, ci portera al
monumento dell'Alpe campo: da qui l'ultimo sforzo per raggiungere l'arrivo sopra il
rifugio Griera.

4. Iscrizioni

Le iscrizioni online chiuderanno giovedi 19 giugno 2025 alle ore 23:00 sul sito
www.polisportivapagnona.it

La quota di iscrizione é fissata in:

e 10 euro online
e 15 euro il giorno della manifestazione.

Il pagamento avverra il giorno della manifestazione in contanti.
L’iscrizione comprende:

e Trasporto zaini in prossimita dell’arrivo
e Ristoro intermedio

¢ Ristoro finale

e Assistenza sul percorso

e Buono panino+bibita/birra

5. Premi

Verranno premiati:

e primi 10 classificati maschili
e primi 10 classificati femminili


http://www.endu.net/

e premi a estrazione e a sorpresa per i presenti non cumulabili

6. Programma manifestazione
Sabato 21 giugno 2025

e Dalle 14.00 ritrovo e ritiro pettorali; possibilita di nuove iscrizioni
fino le 14.30.

e 14.45 TERMINE ULTIMO DI CONSEGNA DEGLI ZAINI. Partenza
furgoncino zaini (NB: dopo la partenza delle navette non saranno
possibili ulteriori trasporti)

e 15:30 partenza gara in linea

e 17.15 (circa) fine manifestazione e premiazioni

Lungo il percorso sono predisposti posti di soccorso gestiti da personale AREU
Lombardia.

Le responsabilita organizzative cesseranno al momento dell’arrivo al rifugio Griera.
7. Materiale obbligatorio

Per tutti i concorrenti sara obbligatorio dotarsi del seguente materiale:

e Scarpe da trail
e Giacca antivento/antipioggia (obbligatoria solo in caso di
maltempo)

E VIETATO ['utilizzo di bastoni da trekking.

8. Annullamento

In caso di maltempo o altre situazioni che non consentano lo svolgimento in
sicurezza della manifestazione, il comitato organizzatore si riserva di posticipare o
annullare la gara.

9. Diritti di immagine e autorizzazione privacy

Gli organizzatori effettueranno foto e riprese video durante lo svolgimento della
manifestazione. Le foto saranno rese disponibili sul sito internet e/o sui canali social

dedicati alla gara. Immagini, dati personali e riprese potranno inoltre essere rese
disponibili a sponsor, media di settore e altri partner a fini divulgativi e promozionali.



Con la partecipazione alla gara ogni concorrente rinuncia espressamente ad
avvalersi dei diritti di immagine e a rivalersi contro I'organizzazione per I'utilizzo del
materiale audiovisivo.

10. Avvertenze

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento per motivi
legati ad un miglior svolgimento della gara.

Si invitano pertanto i partecipanti a seguire i profili social della gara (Facebook,
Instagram) e controllare regolarmente il sito web.

Per qualsiasi comunicazione il comitato organizzatore € contattabile telefonicamente
a questo numero: 3805232093

Buona gara a tutti!



